
 

 

 

Ежегодно в мире 26 июня отмечают День борьбы со злоупотреблением наркотическими 

средствами и их незаконным оборотом. Эта проблема является актуальной для многих 

стран мира, в особенности, среди молодого населения. 

Мировая статистика употребления наркотических веществ приводит цифры в сотни 

миллионов людей. Так, свыше 270 млн по всему миру употребляют наркотики и более 35 

млн страдают от расстройств, связанных с этой зависимостью. Причем процент 

употребления вредоносных веществ лишь продолжает расти. 

В связи с актуальностью этого вопроса в 1987 году Генеральная Ассамблея ООН учредила 

особый праздник, призванный привлечь внимание общественности к проблеме и 

объединить усилия для борьбы с наркозависимостью и употреблением наркотиков в мире 

Наркомания – тотальное поражение личности, к тому же в подавляющем большинстве 

случаев сопровождающееся осложнениями со стороны физического здоровья. Множество 

специалистов, занимающихся лечением наркомании, называют ее 

«биопсихосоциодуховным» расстройством. Это значит, что принимающий наркотики 

человек постепенно утрачивает самоуважение; уничтожает свои лучшие нравственные 

качества; становится психически не вполне нормальным; теряет друзей, потом семью; не 

может приобрести профессию или забывает ту, которой раньше владел; вовлекается в 

преступную среду; приносит бездну несчастий себе и окружающим и, наконец, медленно 

и верно разрушает свое тело. 

Еще одна особенность наркомании состоит в том, что она как патологическое состояние в 

определенной степени необратима, и часть произошедших в организме негативных 

изменений остается навсегда. Если давно отказавшийся от героина человек опять решит 

«разок покайфовать», ему неизбежно снова придется пройти через все круги 

наркоманского ада. Поэтому врачи стараются не говорить о «выздоровевших 

наркоманах», а предпочитают термин «неактивные наркоманы» (то есть не 

употребляющие наркотики в данный момент, а «момент» бывает долгим, даже длиною в 

жизнь). 

С другой стороны, последствия наркомании в психике человека скомпенсировать можно, 

хоть и очень трудно. Однако для большинства наркоманов она остается пожизненным 

диагнозом. 



Наркоманы (часто также их родные) слишком поздно понимают, что это не просто 

«баловство», а уже настоящая зависимость. Иногда пристрастие развивается через 

полгода и даже год, чаще – через 2-3 месяца, но нередко человек становится зависимым 

после первой же инъекции героина. Что случится с тем или другим конкретным 

индивидуумом, заранее никогда не известно. 

Наркомания, пожалуй, одно из самых страшных явлений нашей современности. С каждым 

днем все больше людей попадает в страшные сети порока, стараясь при помощи него 

скрыться от ежедневных проблем. Плата за подобные эксперименты над собственной 

жизнью безгранично велика, а результаты порой необратимы. Выбор человека - его шаг, 

но выбрать из двух возможных вариантов «за» и «против» наркотики – это 

непростительное и пагубное решение для любого. 

   


